VALKOMMEN TILL EN UTBILDNINGSDAG OM

Hur kan vi som arbetar inom somatisk vard bli béttre pa att méta personer med psykisk sjukdom da de
samtidigt har en kroppslig sjukdom? Hur stdjer vi inom specialistvard och primarvard dessa personer
att forandra sina matvanor? Under utbildningsdagen kommer vi att fa méjlighet att lara oss mer om
psykisk sjukdom, forhallningssatt och bemotande.
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5 december 2017

Dietister som moter personer med psykisk sjukdom och
ohalsosamma matvanor inom primarvard och somatisk vard.

Bla korset konferens, Ing 6, Akademiska sjukhuset Uppsala

Registrering, kaffe.
Valkomna, inledning, presentation av dagen och syfte.

Psykisk ohélsa och kroppslig sjukdom. Forelasningen behandlar
aven symptom, funktion, behandling vid olika psykiatriska
tillstand. (Jarl Torgerson, Docent i invéartesmedicin,
Specialistlédkare, Véstra Gotalandsregionen)

Lunch (Gemensam lunch pa restaurang)

Forhallningssatt och bemotande av personer med psykisk sjukdom.
Vad &r viktigt att tinka pa i motet? Kopplingar till personcentrerat
arbetssatt. (aterkommer med uppdaterat program med forelasare)

Kaffe

Psykisk ohalsa och matvanor. Enkla rad i kvalificerat radgivande
samtal. (Erika Olsson, dietist, Psykosenheten, Akademiska
sjukhuset)

Sammanfattning, avslutning.

Dagen ér kostnadsfri for medlemmar 1 DRF. Anmélan 4r bindande
och dterbud efter den 30 november kommer att debiteras.
For 6vriga ér kostnaden 500 kr + moms.

Forst till kvarn - Anmal dig via foljande ldnk https://goo.gl/forms/042YrigfD5OXZrHx 1

Susanne Fredén, Uppsala och Ebba Linderoth, VGR
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