
. 

Ett äpple om dagen är bra för magen, fisk gör dig intelligent och morötter ger bra mörkerseende, 
tre ”sanningar” som vi alla hört sen vi var små - men som kan strida mot lagen om de används i 
kommersiellt syfte. Är du säker på vad som är lagligt att säga om livsmedels betydelse för hälsan? 
Om inte, ger vi dig nu chansen att få bättre koll på läget!

 Målgrupp
Utbildningsdagen vänder sig i första hand till yrkesverksamma 
inom livsmedelsindustrin och handeln, till exempel ansvariga för 
förpackningstexter, produktutvecklare och kvalitetsansvariga.

Ställ frågor i förväg! 
Om du har några specifika frågor som du gärna vill få besva-
rade under dagen, sänd dem i förväg till info@snf.ideon.se, 
senast den 26 januari 2010.

Anmälan
Anmälan görs på www.anmalning.se/snf eller via mail till 

agneta.hartlen@snf.ideon.se. 
Sista anmälningsdag 15 januari 2010.

Välkommen till en

Utbildningsdag i hälsans tecken
Närings- och hälsopåståenden om 

livsmedel – hur och för vem?
9 februari 2010, kl 9-17, Finlandshuset, 

Snickarbacken 4, Stockholm

Intresset för att 
märka och marknadsföra 

livsmedel med hälsopåståenden är 
sedan länge stort bland svenska livs-

medelsföretag. Tack vare en aktiv bransch 
och framsynta myndigheter var också Sverige   

först i världen med att införa ett regelverk för   
hälsopåståenden - Egenåtgärdsprogrammet. Med 

en titt i butikshyllorna kan man konstatera att intres-
set består även sedan den nu gällande EU-förordning-
en (1924/2006) om närings- och hälso påståenden in-
fördes i juli 2007. Man kan ana att floran av påståenden 
börjar bli något mer vildvuxen än tidigare - sannolikt en 
konsekvens av att lagen ger tydliga besked i vissa frå-
gor men ännu lämnar stort tolkningsutrymme i andra. 
Nyligen har flera steg mot en tydligare lag tagits, 
     och för livsmedelsföretagare som använder 

        närings- och hälsopåståenden är det 
              nu viktigt att följa med i 

                     utvecklingen

Avgift
4.000:- + moms
2.500:- + moms för personer verksamma 
vid företag som är medlem i Li, SNF eller 
Svensk Dagligvaruhandel

Under utbildningsdagen informerar 
vi bland annat om vad som har hänt 
med egenåtgärdsprogrammet och vilka 
framtidsplaner som finns. Efter en all-
män översikt över förordningen följer en 
dagsfärsk lägesrapport från Livsmed-
elsverket om utvecklingen inom förord-
ningen. Livsmedelsverkets vägledning 
om närings- och hälsopåståenden pre-
senteras. Vi belyser även några aktu-
ella gränsdragningsfrågor. Till exempel, 
var går gränsen mellan mat och medi-
cin? Och mellan kommersiella budskap 
och text som faller under tryckfrihets-
förordningen? Avslutningsvis får vi en 
inblick i vad konsumenten egentligen 
förstår och tycker, vilket leder oss in 
på den avslutande diskussionen om 
vem närings- och hälsopåståenden 
egentligen är till för? Förordningens 
syfte är mångfacetterat - skydda kon-
sumenten, stimulera innovationer och 
skapa en rättvis konkurrenssituation 
inom EU. Riskerar något av dessa syf-
ten att komma i skymundan och vilka 
konsekvenser kan det få? Hur kan fri-
villiga åtgärder från branschen bidra 
till en positiv utveckling? Efter avslutat 
program finns möjlighet till ”eftersnack” 
med enklare förfriskningar, då också 
föredragshållarna finns tillgängliga. 



                                          
		                                  PROGRAM

8.30-9.00 	 Registrering – KAFFE 

Ordförande: 	 Thomas Svaton, Svensk Dagligvaruhandel, Stockholm

9.00 – 9.10 	 Inledning
		  Thomas Svaton, ordförande i egenåtgärdsprogrammets styrgrupp

9.10 – 9.25	 Egenåtgärdsprogrammet – vad har hänt sen ”gula boken”?
		  Elisabet Rytter, Livsmedelsföretagen (Li), Stockholm	

9.25 – 10.00	 EG-förordningen om närings- och hälsopåståenden – inledande översikt
		  Susanne Bryngelsson, SNF Swedish Nutrition Foundation, Lund

10.00 – 10.10	 Frågor/diskussion

10.10 – 10.30	 PAUS / KAFFE - FRUKT

10.30 – 11.00	 EG-förordningen om närings- och hälsopåståenden – dagsläget 
		  Anita Laser Reuterswärd, Livsmedelsverket, Uppsala 	

11.00 – 11.50	 Livsmedelsverkets vägledning om närings- och hälsopåståenden
		  Petra Bergkvist, Livsmedelsverket, Uppsala 

11.50– 12.00	 Frågor/diskussion

12.00 – 13.00	 LUNCH

Ordförande: 	 Agneta Dreber, Livsmedelsföretagen (Li), Stockholm

13.00 – 13.20	 Mat eller medicin? Vem bestämmer, och hur avgör man?
		  Eva Flodman, Engblom, Läkemedelsverket, Uppsala

13.20 – 14.00	 Vem kontrollerar att reglerna följs?
		  Petra Bergkvist, Livsmedelsverket, Uppsala
		  Karin Stenlund/ Christine Holst, Konsumentverket, Karlstad
		  Anders Sjödin, Livsmedelsbranschens granskningsman (LGM) 

14.00 – 14.25	 Lagar, regler och egenåtgärdsprogram – hur hänger det ihop?
		  Mattias Grundström, Advokatfirman för marknadsrätt, Stockholm 
 
14.25 – 14.30	 Frågor/diskussion

14.30 – 14.50 	PAUS / KAFFE

14.50 – 15.10	 Alla talar om hälsa – men vem bryr sig om konsumenten? 
		  Louise Ungerth, Konsumentföreningen Stockholm	

15.10 – 15.55	 Paneldiskussion: Hälso- och näringspåståenden - till vilken nytta? 
		
Moderator: Lennart Wikström, Cultimedia Information, Klågerup
	 	 I panelen deltar bland annat representanter från industrin, handeln,
		  konsumentorganisationer och Livsmedelsverket.

15.55 – 16.00	 Avslutning 
		  Agneta Dreber, Livsmedelsföretagen (Li)

16.00 – 17.00	 Mingel med tilltugg - föredragshållarna finns tillgängliga för frågor 


