Tillsammans kan vi mryckerd

Forskning, erfarenheter och utveckling
kring dldres halsa, vard och omsorg

Vare sig det giller att forebygga ohilsa, ge vard och omsorg eller lindra,
kravs idag djup och bred kunskap om ildres situation. Det behovs ocksa
okad samverkan och samsyn mellan olika huvudmin, professioner och forsk-
ningsdiscipliner. Under konferensen presenteras darfor inslag frin manga
olika omraden och den vinder sig till alla som praktiskt arbetar med, eller
beslutar om, dldrefragor inom kommuner eller Vistra Gotalandsregionen.

Innehallet utgdr fran Vardalinstitutets motesplats pa Internet
— de tematiska rummen om:

Bk e www.vardalinstitutet.net/etik
DEMENS .oceeevveeeeiiieeeeee e e www.vardalinstitutet.net/demens
Nairing och dtande.......ccceeevveeeevveeennnnen. www.vardalinstitutet.net/naring
SMATTA . eeeiieeeeieriiieeee e www.vardalinstitutet.net/smarta
StrOKE. vttt eetreeeeree et e www.vardalinstitutet.net/stroke
Palliativ vArd....cocceervueeeieeerieeeieeerneenne www.vardalinstitutet.net/palliativ
Kultur i vird och omsorg.........c.een..... www.vardalinstitutet.net/kultur

Aldres hilsa — hur kan den frimjas? .... www.vardalinstitutet.net/aldre

Valkommen
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Forskning, erfarenheter och utvecklin

Program 24 mars
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Til
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13.00

13.30

Registrering och morgonfika pa Folkets Hus

Valkommen!
Sten Landahl, Vardalinstitutet och Leena Odebo,
FoU i Viist/GR

Om tematiska rum och studiecirklar
Sten Landabl och Ingegerd Lindquist, Vardalinstitutet

Mat och naring for funktion och livskvalitet

Friska dldre har goda matvanor, men med stigande alder
okar risken for sjukdom och diarmed sjukdomsrelaterad
underndring. Ett tillstind som minskar funktion, sjalvstan-
dighet och livskvalitet samtidigt som risken for annan sjuk-
lighet 6kar. Det ar darfor viktigt att upptiacka problemet i tid
och att erbjuda ratt insaster. Maltiden ar en positiv aktivitet
under dagen men mojlighet till umginge och njutning, men
mat och naring maste ocksé ses som en del av den medi-
cinska behandlingen for sjuka aldre. Elisabet Rothenberg,
chefdietist, med. dr. Sablgrenska Universitetssjukbuset

Smartan i vardagen

Langvarig smarta, virk, eller att ha ont, dr ett komplext,
subjektivt fenomen som upplevs olika av alla som drabbas.
Att leva med smairta paverkar varje aspekt av livet, och
har stor betydelse for livskvaliteten bade hos den som har
smirta och for de narstdende. Det finns dock olika strategier
som bade den drabbade och en eventuell nirstiende eller
vardare kan tillimpa for att hantera smartan och darmed
forbattra livssituationen for den som drabbats. Men, det
giller att skaffa sig kunskap om vad som kan goras och
hur detta kan ske. Marianne Gustafsson, leg. sjukskéterska,
med. dr., Sablgrenska akademin vid Goteborgs universitet

Gemensam lunch pa restaurang Trappan

Nationella riktlinjer for vard och omsorg av personer med
demenssjukdom

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg om
personer med demens bygger pé evidens- och erfarenhets-
baserad kunskap inom medicinska och omvardnadsfra-
gor for kvalitetsutveckling och kvalitetssikring inom
demensomradet. Tillsammans med Svenskt Demenscentrum
sprids och implementeras nu riktlinjerna via en populir-
vetenskaplig bok och webbutbildning, s att de verkligen
bidrar till det férandrade arbetssitt och de kvalitetsforbatt-
ringar av demensvarden som de var tiankta att gora. Helle
Wijk, leg. sjukskoterska, docent, Sablgrenska akademin vid
Goteborgs universitet

Sjalvbestammandets roll och granser

Respekt for manniskors sjalvbestimmande ar en av hornste-
narna i svensk vard och omsorg. Tanken ar att manniskor
ska tilldtas utova inflytande 6ver beslut som ror deras egen
situation. I praktiken kan man dock inte alltid 6verlata detta
ansvar pa manniskor. Tydligast dr detta ndr man har att gora
med beslutsinkapabla personer, som t.ex. svart demenssjuka,
men det finns dven andra svérigheter. Presentationen disku-
terar sjdlvbestimmandets roll och granser. Mats Johansson,
fil.dr. i praktisk filosofi, Lunds universitet

14.15-16.30
FORDJUPNINGSSEMINARIER fran de un-

der dagen presenterade rummen samt det
tematiska rummet Aldres hilsa (inkl. fikapaus)

A. Néring och atande

Seminarieledare: Elisabet Rothenberg

¢ Hur utvecklar vi nutritionsomhandertagandet i
kommunal dldreomsorg? Erfarenheter fran tva
stadsdelar i Goteborgs Stad Margareta Adler
och Eva Sjéberg, kostchefer, SDF Askim, Ker-
stin Skagert, kommundietist, SDF Tynnered,
Asa Carlstein, kostekonom, projektledare Mat
och Maltider, Senior Goteborg

B. Aldres hélsa - hur kan den frimjas?

Seminarieledare: Ulla Svantesson och Kaety

Plos, Goteborgs universitet

® Hur kan idldreomsorg och primirvard sam-
verka med forskare kring utvecklingen av
forebyggande och hilsofrimjande insatser
for dldre personer? Synneve Dablin Tvanoff,
professor, forskarchef Virdalinstitutets dldre-
plattform

e Livslots for seniorer, ett samarbete mellan
stadsdelarna Orgryte och Hirlanda samt
primirvirden omride Oster. Lena Rudholm,
projektledare, Goteborgs Stad Harlanda

® Motesplatsen — ett kulturhus for Seniorer i
Centrum Berit Bodin och Carina Sodergren,
dldrepedagoger, Goteborgs Stad Centrum,
dldreomsorgen

C. Smarta

Seminarieledare: Marianne Gustafsson

® Den ildre patientens uttryck for smirta
Ingrid Bergh, leg. sjukskoterska, docent, Sahl-
grenska akademin vid Goteborgs universitet

e Patientledd utbildning Anne Ragnarsson,
utbildningssamordnare vid Kompetenscentrum
for patient- och ndrstdendeutbildning i Vistra
Gotalandsregionen

e Vilkommen till Virkligheten Anna Ljungquist,
leg. sjukskoterska, gruppledare Virkligheten

D. | sjalvbestammandets gransland

Seminarieledare: Linus Brostrém och Mats

Johansson, Lunds universitet

e Sjalvbestiammande — ett egenvarde eller ett
verktyg for hilsa och vilbefinnande?

® En autonom vilja? Inre och yttre hinder for
sjalvbestimmande

® Nirstdende som stillforetradande besluts-
fattare

16.45 ca Bjudbuffé pa restaurang Trappan,
tillfalle till mingel och eftersnack
(OBS! Foranmalan kravs)
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Kort inledning

Stroke — en folksjukdom

Stroke dr en sjukdom som ofta drabbar ildre personer. Medeldldern for de som fér stroke dr 75 ar. Minst
100000 personer i Sverige har haft stroke. De utgor en stor grupp som ofta behover langsiktiga stodinsatser
fran samhallet och fran anhoriga. Presentationen tar upp olika aspekter av stroke och att kommunicera forsk-
ning om stroke pd webben. Gunilla Gosman Hedstrom, leg. arbetsterapeut, docent, Sahlgrenska Akademin
vid Goteborgs universitet

Med alla sinnen

Stimulans av véra sinnen aktiverar hjarnans centra. Via kultur kan sinnena stimuleras pa ett naturligt sitt.
Kultur behovs i den dagliga narmiljon oavsett om man dr ung, gammal, frisk eller sjuk. Den kan vicka livsmod,
minska oro och bidra till att halla kvar det friska i individen. Birgitta Rapp, fil.dr., f.d. forskningsdirekior i
Stockholms lins landsting, seniorkonsult

FORDJUPNINGSSEMINARIER frén de under dagen presenterade rummen samt frén de tematiska rummen Demens
och Palliativ vard (inkl. fikapaus)

E. Kultur i vard och omsorg H. Palliativ vard och omsorg - sorg bland aldre
Seminarieledare: Carin Borg, konsulent och Bibbi Seminarieledare: Magdalena Andersson, Eslovs
Miegel Sandborg, koordinator, Kultur i varden, kommun och Vardalinstitutets tematisk rum for
Region Skane palliativ vard och omsorg
¢ Filmen Estraden — om magiska moéten i dldreomsorgen. @ Aktuell forskning om sorg, med fokus pa personer
¢ Hur kan man anvinda kultur som en naturlig del i som lever med sviktande hilsa

vardvardagen? Inger Benkel, kurator, doktorand, Sahlgrenska
e Exempel pa aktuella projekt fran kultur i varden. universitetssjukhuset, Goteborg

® Frin forskning om sorg till praktisk tillimpning
Agneta Grimby, leg psykolog, med dr, Sablgrenska
universitetssjukhuset, Goteborg

e Bilder och berittelser om sorg och omsorg
Hillevi Nagel, fotograf, Géteborg

e Samtalsgrupper som stod i sorg
Anita Maripuu, samtalsledare i Halsodiskens Leva
vidare-grupper, egen erfarenhet av att mista sin livs-
kamrat och Ann Karltun, samordnare Hilsodisken
Hisingen, leg. kognitiv psykoterapeut

F. Stroke — anhorigstod

Seminarieledare: Gunilla Gosman-Hedstrom

¢ Olika former av anhorigstod Gunilla Forsberg-
Wiarleby, med dr, FoU-ledare, Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset
— Erfarenheter av anhorigstod i kommunen
— En modell om anhoérigstod utifran vardkedjeper-
spektiv Gunilla Gosman Hedstrom
—Erfarenheter fran anhorigstod i projektet ”Vardked-
jan: fran akutmottagning till eget boende”
Anna Scholin, leg. sjukskoterska, kontakiskoterska, 1. Stroke — dolda funktionshinder
Vird och Omsorg, Mélndals Stad Seminarieledare: Gunnel Carlsson, leg.arbetstera-

peut, med dr., Sablgrenska universitetssjukbuset

¢ Dolda funktionshinder efter stroke — mojligheter
och hinder Gunnel Carlsson

® Hur vardagen kan te sig, erfarenheter fran en brukare

¢ Hilsoframjande livsstilsférandring efter stroke
Lisbeth Claeson, leg.arbetsterapeut, med dr., Stroke
Forum och Anna Danielsson, leg.sjukgymnast,
med. dr., Sablgrenska universitetssjukbuset

G. Demens - miljons betydelse for véalbefinnande

Seminarieledare: Anna-Karin Edberg, leg. sjukskoter-

ska, professor Lunds universitet

e Virdfilosofins betydelse for den fysiska och psyko-
sociala miljons utformning och innehdll Monica
Berglund, leg. sjukskoterska, direktor Tre Stiftelser

¢ Hur skapar man en bra méltidsmilj6 for dldre?
Linda Martinsson, kostchef Tre Stiftelser; Goteborg

¢ Psykosocial miljo David Edvardsson, leg. sjukskéter-
ska, forskarassistent Umed universitet

Gemensam lunch pa restaurang trappan

Varfor ar forskning viktig for kommunal- och landstingsfinansierad vard och omsorg?

Jonas Andersson, ordférande hilso- och sjukvdrdsutskottet, Vistra Gotalandsregionen

Aldrelivsbranschen — en framtidsbransch som moter framtidens aldre pa deras egna villkor

I framtidens dldreliv kommer bridge, bingo och kokkaffe knappast lingre att tillfredsstilla forestallningen
om ett gott liv. Visst kommer det vara svart att fa samhallets resurser att ricka till — men tink om mojlig-
heterna ar storre dn hindren? Peter Majanen, framtidsstrateg pd foretaget Quattroporte Konsult.

Avslutningsord



Praktisk information och anmalan

Tid och plats: Upplysningar:

24-25 mars pa Folkets Hus, Goteborg. Leena Odebo, leena.odebo@grkom.se

Se www.gbg.fh.se for karta och tel 031-335 50 85

vagbeskrivning. Nicholas Singleton, nicholas.singleton@grkom.se
tel 031-335 50 81

Avgift:

Konferensavgift: 1995:- exkl moms. I avgiften Arrangorer:

ingér fika, luncher och bjudbuffén dag 1. FoU i Vist/GR och Virdalinstitutet.

Anmdlan senast 10 februari 2010:

OBS! I forsta hand: direkt pda GRs hemsida www.grkom.se/bokning,

eller via e-post till kompetens@grkom.se

I andra hand: pd nedanstdende talong.

Anmalan 4r bindande och vid dterbud efter sista anmalningsdagen debiteras full avgift.
Anmald plats kan alltid 6verlatas till annan person inom organisationen/forvaltningen.
Anmailan bekriftas via e-post efter sista anmalningsdag.

OBS! Glom inte att ange dina seminarieval samt om du vill vara med pa bjudbuffén 24 mars!

Pa konferensen triffar du representanter fran foljande utstillare:

l]'h FRESENIUS @Ne_gt.lé NUTRICIA
KABI Uﬂ'l'l'lon Advanced Medical Nutrition
caring for life Enhancing the quality of life

Anmalan ”Tillsammans kan vi mycket”
Skickas till: GR Kompetens, Box 5073, 402 22 Goteborg. Fax 031-335 51 19.

Jag kryssar for ETT seminarium 24 mars: 1A B ac ab

Jag kryssar for ETT seminarium 25 mars: [ E dF JG dH 1

Jag ar med pa bjudbuffén 24 mars: dJa (1 Nej
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