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Vardig aldreomsorg — mer an en matlada

Aldre manniskor med flera olika sjukdomar &r en grupp med stort behov av en vard som ser till
individens samlade situation under en langre, sammanhangande tid. Detta staller stora krav pa
helhetssyn, kontinuitet och samverkan dver specialitets-, professions- och organisationsgranser.

— For att mota de komplexa behov av vard som manga aldre har, fordras geriatrisk kompetens inom
flera olika omraden, menar Anne Ekdahl, ordférande i Svensk Geriatrisk Forening.

Sjukgymnaster, arbetsterapeuter, dietister och sjukskoterskor med specialitetsinriktning inom
aldrevard och aldreomsorg behdvs for att tillgodose den aldre patientens speciella behov avseende
omvardnad, nutrition och rehabilitering. Dessutom behovs ett ¢kat antal geriatriska vardplatser dar
man bedriver situationsorienterad vard och ser alla individens behov — inte “bara” stiiller diagnos och
skickar hem. Andelen aldre i befolkningen dkar och hdg alder ar den storsta riskfaktorn for sjukdom.

— Underndaring &r ett stort och resurskravande — men tyst — problem. For att erbjuda god och séker vard
nar det galler naringsproblem, for utarbetande av rutiner och for utbildning av personal behévs nutritions-
kompetens i kommunerna, menar Elisabet Rothenberg, ordférande i Dietisternas riksforbund, DRF.

— Det behévs en sammanhéllen lagstiftning och etisk kod for hela vard- och omsorgsomradet sager
Helena Gustafsson ordforande Riksforeningen for Medicinskt Ansvariga Sjukskoterskor (MAS).
For att varden ska bli vérdig kravs mer resurser och okad kunskap inom flera olika omraden.

Torsdagen den 2 juli arrangeras ett frukostseminarium i Almedalen, med syfte att belysa vikten
av gemensamt strategiskt arbete, 0kade resurser och kompetenshgjning inom aldreomsorgen.

Samverkande arrangorer ar

o Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbunds e Svensk Geriatrisk Férening (SGF),
Sektion for Gerontologi och Geriatrik en sektion inom Sveriges Lakarforbund och

o Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter (FSA) Svenska Lakaresallskapet

o Riksforeningen for Medicinskt Ansvariga

o Dietisternas Riksforbund (DRF) Sjukskoterskor (MAS)

Tid: torsdagen den 2 juli kI 8.30 — 10. Frukost serveras fran ki 08.15.
Plats: Karhuset Rindi

Varmt valkommen!

For ytterligare upplysningar kontakta
Elisabet Rothenberg, ordférande.
tfn 0706-41 45 81, E-post: elisabet.rothenberg@vgregion.se

Dietisternas Riksforbund (DRF) &r en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har

en universitetsutbildning med huvudinriktning pa naringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier.

Av DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och dppenvérd samt kommunal dldreomsorg, med

prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning

av personal. Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa och friskvard samt for olika

livsmedels- och lakemedelsforetag. DRF
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RIKSFORBUND
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