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Geriatrisk nutrition
Med stigande ålder ökar risken för sjukdom och 
därmed sjukdomsrelaterad undernäring. Mat och 
näringsproblem är därför vanliga bland äldre och  
strategier för att förbättra nutritionsomhändertagande 
av dessa kräver kunskap.

Denna bok har ambitionen att täcka såväl teoretiska 
som praktiska aspekter på de specifika nutritions- 
problem som följer med åldrandet. Den har även 
ambitionen att ge en medicinsk bakgrund till olika 
sjukdomar som är vanliga bland äldre, vilket är  
viktigt för att förstå de sjukdomsspecifika nutritions-
behandlingar och åtgärder som föreslås. 

Boken bygger på Mat och kostbehandling för äldre – 
problem och möjligheter som gavs ut av 
Livsmedelsverket 1998 och i en omarbetad upplaga 
2001. Många kapitel i denna nya bok, Geriatrisk nutri-
tion, är helt nya och andra är omarbetade.

Boken är tänkt att vara både lärobok och uppslagsbok 
som ska kunna användas i undervisning och av dem 
som arbetar med äldre på olika sätt.
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