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Geriatrisk nutrition

Med stigande dlder okar risken for sjukdom och
ddarmed sjukdomsrelaterad underndring. Mat och
ndringsproblem dr darfor vanliga bland dldre och
strategier for att forbadttra nutritionsomhédndertagande
av dessa kraver kunskap.

VAGEN TILL VINNANDE VETANDE

Denna bok har ambitionen att ticka saval teoretiska
som praktiska aspekter pa de specifika nutritions-
problem som foljer med aldrandet. Den har dven
ambitionen att ge en medicinsk bakgrund till olika
sjukdomar som dr vanliga bland éldre, vilket ar
viktigt for att forstd de sjukdomsspecifika nutritions-
behandlingar och atgarder som foreslas.
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Boken bygger pa Mat och kostbehandling for dldre —
problem och méjligheter som gavs ut av
Livsmedelsverket 1998 och i en omarbetad upplaga
2001. Manga kapitel i denna nya bok, Geriatrisk nutri-
tion, ar helt nya och andra dr omarbetade.

Boken dr tankt att vara bade larobok och uppslagsbok
som ska kunna anvindas i undervisning och av dem
som arbetar med dldre pa olika sdtt.

Geriatrisk nutrition

OM FORFATTAREN

Gerd Faxén Irving, legitimerad dietist, med.dr, ar sektions-
chef for klinisk nutrition, Institutionen for neurobiologi, vard-
vetenskap och samhalle (NVS), Karolinska Institutet. Brita
Karlstrom, legitimerad dietist, &r professor i dietetik vid
Institutionen for kostvetenskap, Uppsala universitet och associe-
rad till institutionen for folkhélso och vardvetenskap, enheten for
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klinisk nutrition och metabolism, Uppsala universitet. Elisabet
Rothenberg, legitimerad dietist och med.dr, ar adjungerad
lektor vid Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet. Alla
tre har under manga ar arbetat med geriatrisk nutrition inom
DIG (dietister i geriatrik), en referensgrupp inom Dietisternas

Riksférbund (DRF).
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