Medicinsk dokumentation for dietister



Inledning

DREF:s styrelse inrattade en arbetsgrupp for IT-, kvalité och dokumentationsfragor med syfte att tillvarata karens intresse vad galler 1T-, kvalité
och dokumentationsfragor. Arbetsgruppen borjade sitt arbete med en enkatundersokning for att kartlagga hur formerna for dokumentation bland
DRF:s dietister sag ut. Dietisterna ombads da ocksa att bifoga de sokord de for tillfallet anvande vid dokumentation. Detta dokument &r en
sammanstallning av de sdkord som arbetsgruppen fick in.

Arbetsgruppen for 1T-, kvalité och dokumentationsfragor har bestatt av leg. dietisterna Maria Gustafsson, Asa Sunesson och Ola Wallengren.

Medicinsk dokumentation for dietister
| patientjournallagen (1985:562) 9 § star féljande: Skyldig att fora journal ar den som enligt 3 kapitlet, lagen om yrkesverksamhet pa halso- och
sjukvardens omrade (LYHS 1998:531) har legitimation eller sérskilt forordnande att utdva visst yrke.

En patientjournal skall enligt patientjournallagen 3 § innehélla de uppgifter som behdvs for att ge en god och séker vard, vilket &r huvudsyftet
med att fora journal. Lagtexten i sin helhet kan hamtas hem fran riksdagens hemsida www.riksdagen.se.

En patientjournal ar avsedd att vara ett stod for den eller de personer som ansvarar for patientens vard. Den utgor arbetsverktyg eller underlag for
bedémningen av de atgarder som kan behdva vidtas av nagon som inte tidigare traffat patienten. Journalen &r dven en informationskalla for
patienten om erhallen vard. Vidare utgor den ett viktigt instrument i kvalitets-, sakerhets-, uppféljnings- och utvarderingsarbetet inom varden
samt ett underlagsmaterial vid tillsyn och kontroll av den vard som patienten erhallit. Patientjournalen har aven en stor betydelse som underlag i
vissa legala sammanhang och for forskningen. For vidare information se SOSFS 1993:20 (M) Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad,
patientjournallagen, www.sos.se.

Sokord

Sokord anvands i syfte att strukturera, effektivisera och 6ka lasbarheten i medicinsk dokumentation. Vélstrukturerade och definierade sékord
okar mojligheterna till utsékning och statistik av informationen i journalen. Det hdr dokumentet ska vara en handledning for dietisters
dokumentation. Samtliga sokord i detta dokument passar inte alla verksamheter. Valj darfor ut de sokord som passar er verksamhet och den typ
av journalsystem ni anvander.

Allmanna rad

Texten bor skrivas kort och koncis och under ratt sokord. Forsok att skilja pa vad som ar anamnes, status, bedémning och atgard. Dessa
informationstyper har oftast separata sékord i journalen och bor inte blandas. Lar dig sokordens betydelse och vilken typ av information som
skall dokumenteras under respektive sokord. Tank igenom om informationen &r relevant eller om det innebér dubbeldokumentation.



Dokumentets bakgrund och uppbyggnad
Sokorden &r reducerade till att innehalla de vanligast forekommande sékorden for dietister. De har definierats och placerade under rubriker i

enlighet med praxis. Sokorden ar angivna i grundform och star i bokstavsordning under respektive rubrik och inte i hierarkisk ordning.

Kallor till definitionerna finns angivet i forekommande fall. De sokord som saknar referens ar definitionen baserad dels pa svenska spraket och
vedertagna ord inom dietistyrket/medicin samt i diskussion i arbetsgruppen efter synpunkter fran DRF:s arbetsgrupp for etisk kodex och
terminologi samt fran DRF:s referensgrupper och lokalforeningar. | vissa fall s som med de antropometriska sékorden har vi valt att inte

definiera dem da praxis finns for dessa.



Sokord

» Rubrikerna &r satta for att ge en véagledning i hur en journal bor l1aggas upp.
= Sokorden kommer i bokstavsordning under varje rubrik och inte i relevans i uppbyggnaden av en journal.
» Niva 2 ar forslag pa en underniva till sokorden i vansterkolumn.

SOKORD

Niva 2 (forslag)

BESKRIVNING/DEFINITION

ADMINISTRATION

Besoksorsak

Orsak som halso- och sjukvardspersonal anger for patients Oppenvardsbestk (SoS)

Initierad kontakt

Den som initierat kontakt mellan vardgivare och patient, t.ex. Remitterande, Lakare,
Sjukskoterska, Patienten sjalv, Narstaende.

Person med uppgift att hjalpa den enskilde och hans eller hennes narmaste i personliga

Kontaktperson angelagenheter. (jmf 3 kap. 6 § Sol.:)
Kontaktorsak Orsak till vardkontakt som patient eller féretradare for patient anger (SoS)
Kontakttyp Typ av kontakt t.ex. Hembesok, Nybesok, Telefon eller Aterbesok
Korrespondens Utsandning eller mottagning av brev, intyg, férskrivning eller dylikt. (NSO)

R Personer som samtidigt befinner sig pa platsen vid vardkontakten utéver patient och
Narvarande

dietist, t.ex. narstdende personlig assistent eller annan vardpersonal

Patientansvarig vardgivare

T.ex. patient ansvarig lakare (PAL), sjukskoterska (PAS) eller medicinskt ansvarig
sjukskdterska (MAS)

Uppgiftsldmnare

Vem/vad kallan till din dokumentation ar, t.ex. patienten sjalv, narstaende, lakare,
sjukskdterska eller dietist

Utebliven patient

Information om antal uteblivha besdk eller orsak, om detta har betydelse for varden.




NUTRITIONSANAMNES

Rubrik
Patientens egen redogdrelse for sin sjukdom och dess férebud. (MedTerm)

SOCIALA UPPGIFTER

Underrubrik

Beteendeférandring

Forandring i beteende som har betydelse for patientens nutritionsbehandling

Boende

Det stadigvarande boendet. Ordinart boende. Sarskilt boende, avser; gruppboende,
korttidsboende, servicehus, sjukhem, vard- och omsorgsboende, alderdomshem.

Levnadshistoria

Tidigare handelser eller forhallanden som paverkar patientens sjukdom/behandling

Motivation

Term for de processer som satter igang, uppratthaller och riktar beteende. Inre behov
som ligger bakom visst (potentiellt) beteende (NE)

Narstaende

Narstdende: Person som den enskilde anser sig ha en nara relation till. (SoS)
Anhorig: Person inom familjen eller bland de narmaste slaktingarna. (SoS)

Patientens férvantning

Patientens hopp om viss utveckling (NE)

Omsorg

Typ av samhallsvard av barn, aldre eller personer med funktionsnedsattning, t.ex.
forskola och aldreboenden. (NSO)

Sprak

Patientens hemsprak samt eventuellt behov av tolk nar detta ar relevant.

Sysselsattning

Arbete eller aktivitet pa fritiden, aven arbetsloshet och studier eller dylikt.

MEDICINSKA UPPGIFTER

Underrubrik

Allméantillstand

En beddmning av hur patienten i stort sett ser ut att ma. (MedTerm)

Allergi

Reaktion mot vissa allergener (ej fédoamnesintolerans) som har betydelse for patientens
behandling.

Droger

Narkotika eller [akemedel nar det anvands i annat syfte an medicinskt (MedTerm)




NUTRITIONSANAMNES

Forts.

Elimination

Sammanfattande benamning pa de olika processer som leder till att en substans
forsvinner fradn kroppen sdsom utsdndring via njurar och mag-tarmkanal.

Fysisk aktivitet

Beskrivning av patientens fysiska aktivitetsgrad. Kan beskrivas med PAL (Physical
activity level)

Kommunikation

Patientens mojlighet till mottagande och givande av information (NE). T.ex. syn, horsel
och tal

Sammanfattning av de intellektuella funktionerna sasom tankande, varseblivning, minne

Kognition
m.m. (NE).
Substans eller substanskombination som tillhandahalls med uppgift om att den endera
har férebyggande eller behandlande verkan pa sjukdom hos manniskor eller djur eller
Lakemedel kan anvandas for att aterstalla, korrigera eller modifiera fysiologiska funktioner eller for

att stalla diagnos. Lakemedel kan vara receptbelagda eller receptfria. Har avses
Idkemedel av betydelse for nutritionsbehandlingen.

Mag-tarmproblem

Sa som diarré, gaser, illamaende, krakningar, buksmarta, forstoppning o.s.v.

Medicinsk diagnos

Bestamning eller konstaterande av sjukdom faststalld av lakare. Anges med ICD-10 kod.

Medicinsk vardinsats

Genomforda eller planerade medicinska vardinsatser, t.ex. operationer, undersékningar
etc. som har betydelse for nutritionsbehandlingen

Naturlakemedel

Lakemedel vars verksamma bestandsdelar har ett naturligt ursprung. (LakVerk)
Innefattar &ven naturmedel. Jmf. Lakemedel.

Sjalvtest

Tester av t.ex. blodsocker som patienten sjalv gor

Tidigare sjukdom

Som har betydelse for nutritionsbehandlingen

Tobak

Beskrivning av patientens tobaksbruk

Arftlighet

Arftlighet for sjukdomar med betydelse fér nutritionsbehandlingen.




NUTRITIONSANAMNES

Forts.

NUTRITIONSUPPGIFTER

Underrubrik

Alkohol

Fortaring av alkoholhaltiga drycker avseende mangd och frekvens

Aptit

Begar som driver manniskan att sbka och inta féda. Styrs av hunger och mattnad men
aven av andra faktorer.

Artificiell nutrition

Samlingsbegrepp for artificiell (konstgjord) tillférsel av naring (DRF)

Enteral nutrition

Via mag-tarmkanalen (t.ex. nasogastrisk sond, gastrostomi och jejunostomi). Kan aven
anvandas i en vidare bemarkelse och inkludera oralt intag. (DRF)

Parenteral nutrition

Tillférsel av naring via perifer/central ven. (DRF)

Fodoamnesoverkanslighet

Alla onormala reaktioner mot mat (ForF6d)

Fédoamnesintolerans

Icke immunologisk reaktioner

Fodoamneallergi

Immunologisk reaktioner

Pabyggnadseffekt Adderad effekt av livsmedel vid fédodmnesodverkanslighet. (ForFod)
Senreaktion Fordrdjd reaktion vid intag av livsmedel vid fédoamnesdverkanslighet (ForFod)
Snabbreaktion Omedelbar reaktion vid intag av livsmedel vid fodoamnesdéverkanslighet. (ForFod)
. Kompensation for energiintag vid atstérning sasom svalt, fysisk aktivitet, laxering,
Kompensatoriskt beteende sjélviramkallad krakning (DSM-IV)
Kost Den blandning av olika livsmedel, dvs. mat och dryck som intas under dygnet (DRF).
T.ex A-, E- SNR-kost eller annan personligt anpassad kost.
. Mat vid specifika sjukdomstillstand. Dialys, fettreducerad, glutenfri, laktosreducerad och
Specialkost . -
proteinreducerad (Mat och néaring)
Konsistensanpassning Hackad och latt tuggad, sufflé och timbal, gelé, flytande, tjockflytande (Mat och naring)
Kostanamnes Patientens egen redogorelse for sitt kostintag
Dryck Intag och val av drickbar vatska (NE)
Helgatande Avvikelse i kostintag under helg jamfort med vardag.
Livsmedelsval Patientens val av specifika livsmedel eller livsmedelsgrupper.
Matlagning Tekniken och konsten att tillreda féda (NE)
Maltidsordning Frekvens och férdelning av maltider
Portionsstorlek Kan anges i energiniva, volym, vikt, storlek eller liknande

Ater ej




NUTRITIONSANAMNES

Forts.

Forandringar i patientens kost t.ex. livsmedelsval som har betydelse for

Kostforandring nutritionsbehandlingen
Produkter som anvands som komplement till den vanliga maten nar den inte racker till for
Kosttillagg att tillfredstéalla behovet av energi och/eller naring. (DRF) T.ex. Naringsdrycker,

puddingar, pulver mm.

Kostregistrering

Registrering av kostintaget

Kosttillskott

Med kosttillskott avses livsmedel

- som ar avsedda att komplettera en normal kost,

— som utgdr koncentrerade kallor for naringsdmnen eller andra amnen

med naringsmassig eller fysiologisk verkan, var for sig eller tillsammans,

och

- som saluhalls i avdelade doser, dvs. i form av kapslar, pastiller, tabletter,
piller eller liknande, portionspasar med pulver, ampuller med

vatska, droppflaskor eller andra liknande former av vatskor eller pulver

som ar avsedda att intas i sma uppmatta mangder.

Med naringsamnen avses vitaminer och mineralamnen. (SLV, LIVSFS2003:9)

Kostundersdkningsmetod

Vilken metod som anvands fér undersokning av kostintag sa som FFQ, Diet history, 24hr
recall, kostanamnes osv

Kulturell kostrestriktion

En begransning av kostintag p.g.a. religidsa, etniska orsaker eller andra seder och bruk

Livsmedel for sarskilda
naringsandamal

SAR-NAR: Livsmedel som pa grund av sarskild sammanséattning eller tillverkningsmetod
skiljer sig fran dvriga livsmedel och som &r sarskilt Iampliga for personer som behdver
speciell kost. (DRF)

Maltidsmiljé

Omgivning och omgivande férhallanden dar patientens intar sina maltider

Nutritionsproblem

Beskrivning av problem med betydelse for nutritionsstatus och nutritionsbehandling

Symtom efter fodointag

Obehag eller lidande efter intag av foda t ex allergiska eller mag-tarm reaktioner




NUTRITIONSANAMNES

Forts.

Tidigare nutritionsbehandling

Jamfoér nutritionsbehandling

Vikthistoria

Beskrivning av tidigare kroppsvikt

Vatskerestriktion

Fastlagd begrénsning av vatskeintag (NE)

Vétskebehandling

Oral eller parenteral tillférsel av vatska och elektrolyter

Atbeteende lakttagbart satt att ata hos person t ex snabbt, langsamt, hetsig atning, neofobiskt
Athjalp Behov av hjalp for att inta féda, t.ex. matning, athjalpmedel mm.
Atproblem Beskrivning av problem som kan paverka intag av féda/dryck sdsom munstatus,

tandstatus och dysfagi.




STATUS

Patientens tillstand vid ett undersokningstillfalle (NE)

Antropometri

Underrubrik
Méanniskokroppens mattférhallanden

Armmuskelomkrets

Armspann

Body Mass Index

Handgreppsstyrka

Hudveck

Huvudomfang

Kna — hal

Kroppssammansattning

Langd

Midja/stuss kvot

Midjeomfang

Stussomfang

Vikt

Tillvaxt

Triceps skinfold

Vadomkrets

Overarmsomkrets

Nutritionsstatus

Underrubrik
Nuvarande nutritionstillstdnd (NE)

Basalmetabolism

BMR: (Basal metabolic rate) basalamnesomsattning eller grundomsattning dvs. den syre
eller energiférbrukning som sker i maximal vila hos en fastande manniska (MedTerm/NE)

Energiintag

Beraknat eller uppmatt energiintag

Energiomsattning

Beradknat med hjalp av formler eller uppmatt

Néaringsintag

Beraknat eller uppmatt intag av makro- och/eller mikronutrienter

10



STATUS

Forts.

Proteinintag

Beraknat eller uppmatt intag av protein

Provsvar
Viktandring En andring i kroppsvikt
Vatskeintag Beraknat eller uppmatt intag av vatska

11



BEDOMNING

Rubrik
Varderande utldtande éver patientens tillstand baserat pa sakliga dvervaganden (NE)

Behandlingsfdljsamhet
(compliance)

Uttryck for hur val en patient foljer en ordination (NE)

Energibehov

Kan avse uppmaétt eller beraknat energibehov

Energiintagsbedémning

Varderande utlatande 6ver patientens nuvarande energiintag baserat pa sakliga
Overvaganden. (NE)

Kostbeddmning

Varderande utlatande 6ver patientens nuvarande kost baserat pa sakliga dvervaganden.

(NE)

Motivationbeddmning

Varderande utlatande av patientens motivation (jmf motivation)

Nutritionsdiagnos

Den diagnos som ligger for grund till nutritionsbehandling. Klassificeras om mgjligt med
ICD-10 koder. Kan sammanfalla med medicinsk diagnos.

Nutritionsstatusbedémning

Varderande utlatande 6ver patientens nuvarande nutritionstillstand baserat pa sakliga
overvaganden. (NE)

Naringsbehov

Kan avse uppmaétt eller beraknat naringsbehov

Naringsintagsbeddmning

Varderande utlatande éver patientens nuvarande naringsintag baserat pa sakliga
Overvaganden. (NE)

Proteinbehov

Kan avse uppmatt eller beraknat proteinbehov

Proteinintagsbedémning

Varderande utlatande 6ver patientens nuvarande proteinintag baserat pa sakliga
Overvaganden. (NE)

Vatskebehov

Kan avse uppmatt eller beraknat vatskebehov

Vatskeintagsbeddmning

Varderande utlatande 6ver patientens nuvarande vatskeintag baserat pa sakliga
Overvaganden. (NE)

12



MAL

Rubrik
Avsett resultat (NE)

Behandlingsmal

Avsett resultat eller slutpunkt av behandlingen (NE)

Delmal

Avsett resultat under behandlingen

Malvikt

Den kroppsvikt som ar dnskat resultat

13



ATGARD

Rubrik
Handling som ar inriktad pa (visst) resultat (NE)

Allergiprovokation

Metod att faststélla allergi genom att man under kontrollerade former férséker framkalla
symtomet/en. (NE)

Artificiell nutrition

Samlingsbegrepp for artificiell (konstgjord) tillférsel av naring (DRF)

Enteral nutrition

Via mag-tarmkanalen (t.ex. nasogastrisk sond, gastrostomi och jejunostomi). Kan aven
anvandas i en vidare bemarkelse och inkludera oralt intag. (DRF)

Parenteral nutrition

Tillférsel av naring via perifer/central ven (DRF)

Beteendeférandring

Forandring i beteende for att uppna behandlingsmalet

Forskrivning

Recept, rekvisition, livsmedelsanvisning av SAR-NAR.

Individuell Den dvergripande planeringen i nutritionsbehandlingen, t.ex. enligt behandlingsplanen
Behandlingsplan/Vardplan for respektive diagnos.
Intyg Underskrivet dokument som utgér formellt bevis. T ex utlatande for ekonomisk

ersattning. NE & MedTerm)

Kostregistrering

Atgéard for registrering av kostintaget

Kostbehandling

Behandling med av hjalp kost for att forebygga, lindra eller bota sjukdom/symtom. (DRF)

Kostrad

Specifika eller allmanna kostrad som patienten fatt

14



ATGARD

Forts.

Kosttillskott

Med kosttillskott avses livsmedel

- som ar avsedda att komplettera en normal kost,

— som utgdr koncentrerade kallor fér ndringsdmnen eller andra @mnen

med naringsmassig eller fysiologisk verkan, var for sig eller tillsammans,

och

- som saluhalls i avdelade doser, dvs. i form av kapslar, pastiller, tabletter,
piller eller liknande, portionspasar med pulver, ampuller med

vatska, droppflaskor eller andra liknande former av vatskor eller pulver

som ar avsedda att intas i sma uppmatta mangder.

Med naringsdmnen avses vitaminer och mineralamnen. (SLV, LIVSFS2003:9)

Kosttillagg

Produkter som anvands som komplement till den vanliga maten nar den inte racker till for
att tillfredstélla behovet av energi och/eller néring. (DRF)

Livsmedel for sarskilda

SAR-NAR: Livsmedel som pa grund av séarskild sammansattning eller tillverkningsmetod
skiljer sig fran dvriga livsmedel och som &r sarskilt Iampliga for personer som behdver

naringsandamal speciell kost. (DRF)
Material Utdelat material
Mattréning Introduktion eller aterintroduktion av livsmedel

Ordinerad kost

Foreskrift av kost t.ex A-, E- SNR-kost eller annan personligt anpassad kost.

Specialkost

Mat vid specifika sjukdomstillstand. Dialys, fettreducerad, glutenfri, laktosreducerad och
proteinreducerad (Mat och naring)

Konsistensanpassning

Hackad och latt tuggad, sufflé och timbal, gelé, flytande, tjockflytande (Mat och naring)

Uppfdljning Planerad uppfdljning

Athjalp Behov av hjalp for att inta foda, t.ex. matning, athjalpmedel mm.

M . Meddelande till t ex annan vardform, personalkategori eller till annan dietist som ska ta
Overrapportering

Over patienten.
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RESULTAT

Rubrik
Nagot som uppkommer genom att handling eller forlopp fullbordas, ofta om nagot som
kan varderas eller matas.

Allergiprovokation

Beteendefbrandring

Forandring i beteende

Kostférandring

Foérandringar i patientens kost

Maluppfyllelse

Resultat (nagot som uppkommer genom att handling eller férlopp fullbordas, ofta om
nagot som kan varderas eller matas) av behandlingen i férhallande till uppsatta mal.

Naringsintagsférandring

Forandringar i patientens naringsintag

Viktandring

Andring i kroppsviktvikt

Provsvar
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Rubrik
EPIKRIS Sammanfattande slutbedémning av ett sjukdomsfall eller slutanteckning om ett
sjukdomsfall (MedTerm)

BesoOksorsak Orsak som halso- och sjukvardspersonal anger for patients Oppenvardsbestk (SoS)

Varderande utlatande 6ver patientens tidigare eller nuvarande nutritionsstatus baserat pa

Nutritionsbedomning sakliga 6évervaganden. (NE)

Nutritionsordination Foreskrift eller atgard i nutritionsbehandligen for att uppna behandlingsmalet/en
Utvardering Beddmning av resultaten och de mer langsiktiga effekterna av genomférda insatser
Uppfdljning

Planerad uppfdljning
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