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vad ar det?



i Sjukdomsrelaterad undernaring

= Ett tillstand déar en brist eller obalans pa
energi, protein, och andra naringsamnen |
kombination med inflammation orsakar
negativa effekter pa kroppens struktur,
funktion, och pa sjukdomsforloppet.



Utveckling av undernaring
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=

Forrad minskar

=

Amnesomsattning forandras

=

Struktur och funktion forandras



Sjukdomsrelaterad

!'_ unaernaring.

Vad ar problemet?



i Vad &r problemet?

1. Undernaring kan medfora svara
Konsekvenser och onodigt lidande.

2. Undernaring ar vanligt,
men det "syns” inte.

3. Vard och omsorg har svart att hantera
undernaring pa ett effektivt satt.




i Undernaring vid sjukdom ger:

- Minskad funktion och livskvalitet
- Okad risk for komplikationer
- Forlangd vardtid
- Okad vardtyngd
- Okad dodlighet

Paverkar mer eller mindre alla kroppens funktioner



i Vad &r problemet?

1. Undernaring kan medfora svara
Konsekvenser och lidande.

2. Undernaring ar vanligt,
men det "syns” inte.

3. Vard och omsorg har svart att hantera
undernaring pa ett effektivt satt.




SoS-rapport 2000:11

Naringsproblem
| vard &
omsorg

Prewamtion och bahardling

ﬁ.‘infinlstymlin




i Undernaring - forekomst

- Malnutrition + sjukdom = vanligt
- Malnutrition utan sjukdom = ovanligt

- | Sverige (>25 svenska studier, ca 5500
individer), medelvarde 28%



Malnutrition Is common, under-
recognised and under-treated

Elia et al 2005

*‘F R Council of Europe

www.coe.inf

“- The number of undernourished hospital
patients In Europe Is unacceptable.”

“- Undernutrition among hospital patients leads
to extended hospital stays, prolonged
rehabilitation, diminished quality of life and
unnecessary costs.”

Council of Europe, Resolution ResAP(2003)3






i Vad &r problemet?

1. Undernaring kan medfora svara
Konsekvenser och lidande.

2. Undernaring ar vanligt,
men det "syns” inte.

3. Vard och omsorg har svart att hantera
undernaring pa ett effektivt satt.




Undernaring, viktforlust och aterhamtning
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Sjukdomsrelaterad undernaring
i gar tva vagar:

Aptitlbshet = Lagt intag
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‘L Undernaringens tva vagar

Fettforrad anvands
mer an muskel

Lagt intag =
Negativ energibalans - m,:? ,:#;.ﬂ':'
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Inflammation,
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Nedbrytning av bade
muskel och fett
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i Perspektiv pa nutrition
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Sammanfattning

= Sjukdomsrelaterad undernaring ar:
= Vanligt
= Uppmarksammas ofta inte
=« Hanteras och behandlas ofta bristfalligt

= Vard och omsorg behover:
= En tydlig vardprocess

= Ett tydligt uppdrag
(det har ar vart problem att |6sa)

= Adekvat kompetens

..for en god och saker nutritionsvard



Tack for,uppmarksamheten!
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