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ONODIG RUNDGANG Atta av tio tvabarnsfamiljer ar nettobetalare till transfererings-
systemen. Nagot ar fel nar samtliga bidrag gar till att betala den skatt som
finansierar bidragen, skriver Robert Gidehag, vd i Skattebetalarnas Foérening.

Mest nitlotter 1 bidragstombolan

De omférdelande effekterna av skatte- och
bidragssystemen 4r ganska sma visar en
omfattande statistisk unders6kning som
Skattebetalarnas Forening latit géra. De
flesta hushall betalar sjdlva de bidrag de
far tillbaka. Endast ett fatal dr nettovin-
nare i systemet och da till priset av hoga
marginaleffekter som gor det mycket svart
att komma ur sitt of6rmanliga lige genom
egen anstringning.

Mindre ként ar sannolikt att nivan pa bi-
dragen till dem med ldga inkomster varie-
rar kraftigt vilket skapar ett stort godtycke
vad galler bidragssystemens omférdelan-
de effekt. For utsatta grupper kan dagens
transfereringssystem faktiskt liknas vid
ett lotteri.

Nir det giller diskussioner om férdel-
ningspolitik och effekter av vilfardsstaten
har den sa kallade Gini-koefficienten kom-
mit att bli det métt som nistan all debatt
och analys utgar ifran.

Sverige har ett internationellt sett lagt
virde pa denna, vilket tas till intdkt for att
den svenska vilfirdsstaten skapar en om-
fattande omf6rdelning for alla. Detta métt
beskriver dock bara hur det ser ut pa mak-
roniv4, inget om resultatet for enskilda in-
divider och hushall. Det siger heller inget
om mdjligheten att uppnd samma omfor-
delning men med ligre marginaleffekter
och skatter.

Ett enkelt och konkret sitt att ta reda pa
effekterna av vilfardsstaten pa mikroniva
ir att for olika grupper rikna ut hur mycket
som betalas in i skatt och sedan jaimfora
det med hur mycket som de olika grupper-
na far i bidrag. Skattebetalarnas Férening
har utfért sddana beridkningar baserade
pa den s kallade LINDA-databasen frin
SCB. Vi har selekterat ut tre hushéllsty-
per och sedan foljt dessa under en tioars-
period.

For att rittvisande kunna berikna ett
netto av skatter och bidrag har vi sedan
berdknat en skattevariabel som motsvarar
den del av skatten som betalas till just bi-
dragssystemen. Ddrmed kan vi bortse fran
den offentliga konsumtionen och enbart fo-
kusera pa transfereringssystemen.

[

Genomsnittsfamiljen far 1,1 miljoner i bidrag under en tiodrsperiod. Men det racker bara
till knappt 60 procent av den skatt som familjen betalar for att finansiera bidragen, visar

en ny rapport fran Skattebetalarnas Forening.

En genomsnittlig familj med tvd vuxna och
tva barn (samtliga fyra bor tillsammans
och barnen dr under 18 ar hela perioden)
betalar 3,3 miljoner kronor i skatt under
tio ar. Det &r mer &n vad familjen ligger
pa mat, boende, klidder/skor, hemmet/in-
redning, bil och fritidsaktiviteter tillsam-
mans. Av dessa skatter gar 1,9 miljoner till
bidragssystemen. Under samma period
har familjen fatt cirka 1,1 miljon i bidrag.
Samtliga bidrag har alltsa gatt till att be-
tala den skatt som finansierar bidragen.

Totalt finner vi att atta av tio tvabarnsfa-
miljer ir nettobetalare av skatt till trans-
fereringssystemen! Notera att detta giller
under den period da familjen har storst f6r-
sOrjningsborda.

Helt i on6dan gors alltsa barnfamiljerna
beroende av bidrag. For ett samhille har
det enorm betydelse om étta av tio familjer
kinner att de star pa egna ben och f6rsoér-
jer sig sjdlva genom sitt arbete eller om alla
kinner att de r beroende av statliga bidrag
for att f4 ekonomin att ga ihop. I forling-
ningen skapar detta en fér6dande mentali-
tet dér allt fler vinjs av vid att sjdlva utfor-
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masinaliv ochistillet lirs att stindigt ropa
efter mer bidrag till den egna gruppen.

Aven néar det galler ensamstiende med
barn 4r rundgéngen stor. Cirka 30 procent
av dessa hushall har under en tioarsperiod
betalat lika mycket eller mer i skatt till bi-
dragssystemen som de har fatt i bidrag.

Givetvis finns grupper dar skatte- och bi-
dragssystemen faktiskt skapar omférdel-
ning. En sadan grupp dr ensamhushall som
underldngtid haftenldgmarknadsinkomst
(hogst 60 procent av medianinkomsten).
En genomsnittsindivid i denna grupp har
under en tiodrsperiod fatt en knapp miljon
mer i bidrag an vad vederb6rande betalat
i skatt. Liknande fordelningseffekter gal-
ler for cirka halften av de ensamstaende
med barn.

Ett system som fokuserat enbart pa denna
omfordelning hade emellertid kunnat und-
vika den omfattande rundgéngen for olika
grupper med ett ligre totalt skattetryck
som f6ljd.

Virt att notera dr ocksa att denna om-

fordelning sker till ett hogt socialt pris -
nimligen i princip 100-procentiga margi-
naleffekter. For den svagaste gruppen, de
ensamstaende med 6o procent av media-
ninkomsten, dr det till och med sa att den
disponiblainkomsten tenderar att sjunkaju
mer dessa personer tjinat pa arbetsmark-
naden! Mgjligheten att genom eget arbete
ta sig ur fattigdomsfillan dr mycket liten.

Det kanske allvarligaste ar det ndrmast to-
tala godtycke som galler for hur bidragen
férdelas. Tva personer med samma arbets-
inkomst under tiodrsperioden kan ha fatt
vildigt olikasummor ibidrag. Ndgrahar cir-
ka150 000 kronor per dr att disponeramed-
an and ra far néja sig med knappt 30 000.

Effekten kvarstir om vi istéllet underso-
ker hur mycket skatt som betalats in. En
laginkomsttagare som under tiodrsperio-
den betalat in cirka 100 000 kronor mer i
skatt jamfort med en annan laginkomstta-
gare kan ha fatt drygt 800 ooo meribidrag!
Triffsdkerheten i systemet kan alltsa sdgas
vara ganska dalig om malet ir att erbjuda
alla en rimlig standardnivad oavsett egen
forsorjningsférmaga.

En forklaring till detta kan vara att syste-
men ir utformade for att omfatta hela be-
folkningen och darfér mindre limpade att
hantera uppgiften att ge st6d till de verkligt
beh6vande. Ett mindre system mer skrad-
darsytt for uppgiften skulle kunna vara
mer framgéngsrikt.

Det kriavs en genomgripande reform av
transfereringssystemen i syfte att uppna
lagre skatter, ligre bidragsberoende och
minskad rundgang samtidigt som deiverk-
ligt behov av ekonomiskt st6d far tillgang
till detta pa ett enkelt och rittvist sitt.

Ett bra f6rsta steg vore att s6ka politisk
enighetkring den enkla principen att ingen
ska behdva bidrag for att ha rad att betala
sin skatt.

ROBERT GIDEHAG

vd Skattebetalarnas Férening
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REPLIK | Dietisternas roll och fettet i maten

Viktminskning bara genom farre kalorier

Ater man mindre &n man forbrukar mins-
kar vikten. Enligt SBU (Fetma - problem
och atgirder, en systematisk litteraturéver-
sikt 2002): "All behandling som ger negativ
energibalans, det vill siga férbrukningen
av energi (kalorier) dverstiger tillforseln
via maten, leder till viktnedgang. Om f6r-
brukningen ir lika stor som intaget f6rblir
kroppsvikten konstant. Detta dr absolut na-
turvetenskapligt grundade sanningar som
inte beho6ver bevisas ytterligare.”

Christer Enkvist utnyttjar i inldgg (SvD
070202) rollen som medicinsk radgivare i
lakemedelskommittén i Vastra Gotalands-
regionen genom att ifrdgasitta savil gil-
lande rekommendationer som en hel kar.
Detta utan dokumenterad kunskap inom
nutrition.

Randomiserade, kontrollerade studier av
lag-kolhydratkost for viktreduktion, har vi-
sat samma effekt som kontrollkost. Nagra

hade dock fa deltagare vilket begréinsar ge-
neraliserbarheten, vidare saknas langtids-
uppf6ljning av de hdlsomissiga effekterna.
Overgripande analyser visar samstimmigt
att det inte 4r franvaro av kolhydrater i sig
som ger viktminskning utan firre kalo-
rier.

Att enbart motioninte leder till viktminsk-
ning ir gammal kunskap. Okad fysisk akti-
vitet har hidlsomissiga fordelar och dr vik-
tig i kombination med dndrade matvanor
bade for att reducera och bibehélla ligre
vikt.

Den nutritionsbehandling dietister till-
lampar vid fetma grundas pa vetenskap och
ir inget vi hittat pa. Litteraturen ger hel-
ler inga signaler om nagot ”paradigmskif-
te” som Enkvist gor gillande. Sjukvarden
maste halla sig till vetenskap och beprévad
erfarenhet. Den medicinska nutritionsbe-
handlingen av fetma 4r inget undantag.

Dietisters roll i fetmabehandling har
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pavisats i flera stora studier som den fin-
ska DPP (Diabetes Prevention Project)
och den amerikanska DPS (Diabetes Pre-
vention Study), publicerade i den ansedda
New England Journal of Medicine.

Enkvists teorier om viktminskning refe-
rerar till Brillat-Savarin (1826) och Ebstein
(1854), vilket med Onskvird tydlighet vi-
sar pa bristande vetenskapliga orientering
inom omradet.

Som patient skall man inte utelamnads
at godtyckliga idéer, utan kunna forlita
sig pa att varden som erbjuds bygger pa
vetenskaplig grund. Nutritionsbehand-
ling utgor inget undantag. Dietister fick
i februari 2006 legitimation just for att
vara en garant for kvalitet och patient-
sakerhet i medicinsk nutritionsbehand-
ling.

INGRID LARSSON

klinisk naringsfysiolog, med dr
MARIA MAGNUSSON

leg dietist, leg sjukskoterska, doktorand
ELISABET ROTHENBERG
chefsdietist, med dr

for Dietisternas Riksféorbund



